BLEUETS BIOTRANSFORMES

Le jus combattrait Pobésité

PC | Le jus de bleuet biotransformé
combat Pobésité et le diabéte, selon
une nouvelle étude publiée dans le
International Journal of Obesity par
des chercheurs de 'Université de
Montréal, de PInstitut Armand-
Frappier et de PUniversité de
Moncton qui ont testé sur des

souris les effets du jus biotransformé
et du jus de bleuet régulier.

Selon leur conclusion, le jus extrait du
bleuet nain nord-américain, biotransformé
par une bactérie fermentée extraite de la
pelure du fruit, constitue un agent anti-
obésité et antidiabétique trés prometteur.

«Le potentiel de cette découverte est trés
grand, a noté le directeur de la recherche,
Pierre S. Haddad, professeur de pharma-
cologie a la Faculté de médecine‘de 1'Uni-
versité de Montréal. Notre découverte est
majeure parce qu’elle ouvre la porte a
toutes sortes de possibilités pour aider les
gens aux prises avec I'obésité et le diabéte. »

Agent thérapeutique

«Le jus de bleuet biotransformé pourrait
étre un nouvel agent thérapeutique parce
qu’il réduit 'hypoglycémie chez les souris
diabétiques et qu’il peut protéger les jeunes
souris prédiabétiques de I’obésité et du
diabéte», a renchéri le professeur Haddad.

Les chercheurs ont testé les effets du jus
de bleuet biotransformé sur un groupe de
souris sujettes 4 I’obésité, a I'insulinorésis-
tance, au diabéte et 4 I’'hypertension. I’ajout
de jus de bleuet biotransformé a I’eau des
souris a entrainé une réduction de la quan-
tité d’aliments ingérés et du poids corporel,
le niveau de sucre ayant diminué d’un tiers.

«Ces souris constituaient un excellent
modele, dont les réactions sont trés proches
de celles des humains obéses ou atteints du
diabéte de type 2 associé a 'obésité», affirme
le professeur Haddad, qui est également
directeur de I’équipe de recherche des
IRSC sur les médecines autochtones antidia-
bétiques a I'Université de Montréal.

tEU_RS D’ETHIQUE :
Des parents
perdent leur cause

PC | Les parents qui s’opposent au
caractére obligatoire du cours d’éthique et
de culture religieuse ont subi un revers en
cour, lundi.

Le juge Jean-Guy Dubois, de la Cour

‘ supérieure du Québec, a Drummondville, a
en effet rejeté la requéte déposée par deux
' parents contre leur commission scolaire.
La Coalition pour la liberté en éducation
(CLE), qui réclame que le cours d’éthique
et culture religieuse devienne optionnel, s’est
dite «surprise et indignée» par la décision.

Liberté de conscience et de religion

Les demandeurs avaient fait valoir que
ce cours porte atteinte a leur liberté de
conscience et de religion, telle que protégée
par les chartes canadienne et québécoise
des droits et libertés. Ils contestaient
également une décision des commissaires
scolaires qui, selon eux, contrevenait 4 la
Loi de I'instruction publique. :

Dans son jugement, le juge Dubois écrit
que le «tribunal ne voit pas comment
le cours d’éthique et de culture religieuse
brime la liberté de conscience et de reli-
gion des demandeurs pour les enfants,
alors que I'on fait une présentation globale
de diverses religions sans obliger les
enfants 3 y adhérer».
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M Le jus de bleuet biotransformé a des propriétés étonnantes.
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